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Acciones:

Aporta compresion, calor y mejora de la capacidad propioceptiva del usuario.
Gracias a su disefio se adapta a cualquier contorno. No guarda lado.

Indicaciones:
Roturas fibrilares del cuadriceps, distensiones musculares, postraumatismos.

Precauciones:
* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.
* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.
* La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa realizada por el técnico
ortopédico o personal cualificado.
* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.
* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.
El seguimiento debe ser revisado con frecuencia por el facultativo.
Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en
conocimiento del médico.
* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o
aparece cualquier tipo de sensibilizacion.
El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,
junto con el empleo de la ortesis.
* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.
» El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
por lo que ha de ser supervisada con periodicidad.
No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.
Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de Velcro para conservar
sus caracteristicas de cierre, eliminando hilos, pelusa, etc. que pudieran haber
quedado adheridos al mismo.
Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.
El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente
puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su
sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.
* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Coloque la muslera a la altura de la ingle manteniendo el marcador azul en la parte
superior.

Fig. 1 Ajuste primero la cinta con marcador azul (A) y cierre con el Velcro.

FR

Actions:
Apporte compression réglable, chaleur et améliore la capacité proprioceptive de
I'utilisateur. Son design permet une adaptation a tout contour. Bilatéral.

Indications:
Ruptures fibrillaires du quadriceps, distensions musculaires, post-traumatismes.

Précautions:

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.
Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

L'orthése nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par
I'orthopédiste ou du personnel qualifié.

Bien que I'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d'autres patients.

Les instructions d’emploi générales et les indications particuliéres prescrites
par le médecin devront toujours étre respectées.

Le suivi devra étre fréquemment révisé par le médecin.

Si vous remarquez un effet secondaire, vous devrez immédiatement en
informer le médecin.

Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local,
avec |'utilisation de I'orthese.

Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit pas étre blessée ni
hypersensible.

Le bon emploi des orthéses dépend de |'état des éléments qui la composent
et ils doivent donc étre supervisés fréquemment.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides en Velcro pour
conserver leurs caractéristiques de fermeture, en éliminant les fils, peluches,
etc. qui pourraient y étre accrochés.

Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

Le personnel sanitaire en charge du suivi du traitement du patient peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si
le produit est abimé ou usé.

Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:
Placez la cuissiére a la hauteur de I'aine, le marqueur bleu doit rester a la partie
supérieure.

PT_

Acbes:
Proporciona compressédo regulavel, calor e melhora a capacidade propriocetiva
do utilizador. Com a sua forma, adapta-se a qualquer contorno. Para ambos os
lados.

Indicagoes:
Ruturas fibrilares do quadriceps, distenses musculares, pos-traumatismos.

Precaucdes:

O médico é a pessoa habilitada para prescrever e determinar a duracdo do
tratamento.

Leia atentamente estas instru¢des antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

O ortétese requer uma montagem e uma adaptacdo prévia a realizar pelo
técnico ortopédico ou pessoal qualificado.

Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Uunico
doente. Nao reutilizar noutros doentes.

Deve respeitar sempre as instru¢des de utilizagdo gerais e as indicacoes
particulares do médico.

O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.
O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecdes cutaneas ou se
surgir qualquer tipo de sensibilizaggo.

O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortétese.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

A boa utilizacdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e,
portanto, deve ser inspecionada periodicamente.

Néo deixe as criangas brincar com este dispositivo.

Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de Velcro para que mantenham
a sua capacidade de fixagdo, eliminando fios, cotdo, etc. que possam aderir
ao mesmos.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.
O pessoal de salde que acompanhar o tratamento do doente pode indicar-
lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se o
produto estiver deteriorado ou gasto.

N&o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

Instrugcdes para uma correta colocagéo:
Coloque a faixa coxal a altura da virilha, mantendo o marcador azul na parte
superior.

I NL e—

Gebruik:

Zorgt voor regelbare compressie en warmte, en verbetert het proprioceptieve
vermogen van de gebruiker. Door zijn vormgeving kan hij aan elke omgeving
aangepast worden. Geen verschil tussen links- en rechtshandig.

Indicaties:
Letsels in de quadriceps, spierexpansie, posttraumatische letsels.

Waarschuwingen:

* De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een
behandeling te bepalen en voor te schrijven.

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg
bij vragen uw arts of handelaar.

* De orthese moet vooraf door een orthopedisch technicus of door een
gekwalificeerd persoon worden gemonteerd en ingesteld.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.

* De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

* Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw
zorgverlener.

* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van
crémes in combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of hypergevoelig zijn.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig.

* Laat kinderen niet met de orthese spelen.

*« Om de kleefkracht van het klittenband te behouden, is het raadzaam om
het klittenband schoon te houden en aanwezige draadjes, pluisjes etc. te
verwijderen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener
die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan
niet moet worden vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Instructies voor een correcte plaatsing:
Plaats de bovenbeenbeschermer ter hoogte van de lies, met de blauwe
markering bovenaan.

Fig. 1 D'abord réglez la bande avec un marqueur bleu (A) et fermez avec le
Velcro.
Fig. 2 Puis, réglez la bande avec un marqueur rouge (B) et fermez le Velcro.

Fig. 1 Ajuste primeiro a fita com o marcador azul (A) e aperte com o Velcro.
Fig. 2 A seguir, ajuste a fita com o marcador vermelho (B) e aperte o Velcro.

Fig. 2 A continuacion, ajuste la cinta con marcador rojo (B) y cierre el Velcro. Afb. 1 Plaats eerst de band met blauwe markering (A) en sluit hem met het
klittenband.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado: Afb. 2 Plaats vervolgens de band met rode markering (B) en sluit hem met

PRIM

Este producto no contiene latex. Lavar a 40°. No lavado en seco. No planchar. No
usar lejias. No secar en secadora.

Clasificacion:

Producto sanitario de Clase |, no estéril, sin funcion de medicion. Este equipo
cumple con la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC
por la que se regulan los productos sanitarios.
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Actions:

Provides adjustable compression and heat, and improves the user's proprioceptive
ability. Its design allows a perfect fitting to all body shape. Fits both sides.

Indications:
Quadricep muscle strains, post injury.

Precautions:
¢ Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment.
* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.
* The orthosis requires assembly and prior adaptation by an orthopaedic
technician or qualified personnel.
* Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.
» The general instructions of use and specific indications determined by your
doctor should always be followed.
Treatment with the orthosis should be regularly monitored by the doctor.
If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.
Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.
* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
support belt.
* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.
* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition.
Do not let children play with this device.
Make sure that the Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that
their closure properties are preserved.
Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the
suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is
damaged or worn.
* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

.

Instructions for proper fitting:

Position the thigh support at the height of the groin, keeping the blue dot at the
top.

Fig. 1 Firstly tighten the strap marked with a blue dot (A) and fasten with the

Entretien du produit - Instructions de lavage:
Ce produit ne contient pas de latex. Laver a 40°. Ne pas laver a sec. Ne pas
repasser. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge.

Classification:

Produit de santé de Classe |, non stérile, sans fonction de mesure. Ce dispositif
est conforme a la directive 93/42/CEE du Conseil et a la directive 2007/47/CE la
modifiant, directives concernant la réglementation des produits de santé.

IT_

Azione:

Fornisce compressione regolabile e calore, e migliora la capacita propriocettiva
del paziente. Grazie al suo design si adatta a ogni misura di circonferenza. Si puo
indossare su entrambi i lati.

Indicazioni:
Rottura fibrillare del quadricipite, distensioni muscolari, postraumatismi.

Precauzioni:

Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

L'ortesi richiede che venga preventivamente montata e adattata al paziente
da un tecnico ortopedico o comunque da personale qualificato.

Anche se l'ortesi non & per uso singolo, deve essere utilizzata da un solo
paziente. Non riutilizzare su altri pazienti.

Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
particolari prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.
Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo
di sensibilizzazione.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in Velcro per conservarne
le caratteristiche di chiusura, eliminando fili, pelucchi, ecc. che potrebbero
essere rimasti attaccati.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Il personale sanitario che segue del trattamento del paziente puo indicare
allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se il si &
deteriorato o usurato.

Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:
Collocare la cosciera all'altezza dell'inguine mantenendo il simbolo azzurro in

Manutencéo do produto - Instrucées de lavagem:
Este produto ndo contém latex. Lavar a 40°. Ndo lavar a seco. Ndo passar a ferro.
N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa.

Classificagao:

Produto sanitario de Classe |, ndo estéril, sem funcdo de medicdo. Este
equipamento cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizacdo
2007/47/CE que regula os produtos sanitarios.

DE_

Wirkung:
Bietet regulierbare Kompression, Warme und verbessert die propriozeptive
Fahigkeit des Patienten. Dank des Designs an jede Kontur anpassbar. Zweiseitig.

Indikationen:
Feinfaserige Risse des Quadrizeps, Muskelzerrungen, Posttraumata.

VorsichtsmaBnahmen:

Der Arzt ist die beféhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und entscheidet.

Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das
Geschift, in dem Sie die Orthese erworben haben.

Die Orthese erfordert eine vorherige Montage und Anpassung, die von einem
Orthopéden oder qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden muss.

Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen,
die der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaBig tUberpriift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt
mitgeteilt werden.

Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet
oder jegliche Sensibilisierung auftritt.

Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder
Uberempfindlich sein.

Die korrekte Verwendung der Orthese hangt vom Zustand ihrer Elemente ab.
Daher miissen diese regelmaBig Uberprift werden.

Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen.

Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaBig zu reinigen, um
ihre Verschluss-Eigenschaften beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu
entfernen, die sich moglicherweise festgeklebt haben.

Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Korperhygiene
beibehalten.

Das érztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann
sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn
es beschadigt oder verschlissen ist.

Die Orthese wéahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

het klittenband.

Onderhoud van het product: wasinstructies:
Dit product bevat geen latex. Wassen op 40°. Niet reinigen bij stomerij. Niet
strijken. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.

Classificatie:

Medische Hulpmiddelen Klasse |, niet steriel, zonder meet functie. Dit apparaat
voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG en de actualisering 2007/47/EG wet en
regelgeving medische hulpmiddelen.
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Funktioner:

Ger reglerbart stéd, varme och forbattrar anvandarens djupsensoriska
kapacitet. Dess design gor att den anpassar sig till alla former. Vandbar.

Anvisningar:
Muskelbristningar i larmuskler, muskelstrackningar, postoperativt.

Forsiktighetsatgéarder:

* Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.

» Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du har
fragor skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.

» Ortosen maste monteras och provas ut av ortopedtekniker eller kvalificerad
vardpersonal fére anvandning.

* Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en

patient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.

Folj alltid lakarens allmanna och sérskilda anvandarinstruktioner.

En medicinsk uppféljning av en ldkare bor utféras med tata mellanrum.

Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lékare.

Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall lékaren

informeras om detta.

» Lakaren bor beakta méjlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk
tillsammans med ortesen.

* Huden skall inte vara skadad eller Overkanslig i de omraden som
komprimeras.

* For korrekt anvandning av otrosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick.

* Lat inte barn leka med ortosen.

* Vi rekommenderar att du rengér kardborrbanden for att bibehalla dess
stdngningsegenskaper genom att avldgsna eventuella tradar, ludd etc. som
kan ha fastnat pa dem.

* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

* Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens
lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

¢ Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Anvisningar for att satta pa den korrekt:

Placera larskyddet i héjd med ljumsken med den bla markningen uppat.

Fig. 1 Justera forst bandet med den blaa méarkningen (A) och stang Velcron.
Fig. 2 Justera sedan bandet med den réda markningen (B) och stang Velcron.

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:

Velcro. alto. Denna produkt innehaller inte latex. Tvatta i 40°. Bor ej kemtvattats. Stryk ej.
PRIM. S.A Fig. 2 Then tighten the strap marked with the red dot (B) and fasten with the Fig. 1 Aggiustare per prima la cinghia con il simbolo azzurro (A) e chiudere con Anleitungen fiir das Anbringen: Anvand inte blekmedel. Bor ej torktumlas.
o Velcro. il Velcro. Legen Sie den Schenkelgurt auf der Hohe der Leiste an, wobei die blaue

C/ Yolanda Gonzalez n215
(Antigua C/F) Pol. Ind. n21
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Product maintenance - washing instructions:
This product is latex free. Wash at 40°. Do not dry clean. Do not iron. Do not use
bleach. Do not tumble dry.

Classification:

Medical Device Class |, not sterile, with no measuring function. This equipment
complies with Council Directive 93/42/EEC and its update 2007/47/EC regulating
medical devices.

Fig. 2 Quindi, aggiustare la cinghia con il simbolo rosso (B) e chiudere il Velcro.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Questo prodotto non contiene lattice. Lavare a 40°. Non lavare a secco. Non
stirare. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice.

Classificazione:

Prodotto sanitario di Classe |, non sterile, senza funzione di medicazione.
Questo dispositivo risponde alle caratteristiche richieste dalla Direttiva del
Consiglio 93/42/CEE e dall'aggiornamento 2007/47/EC con la quale si regola la
produzione dei dispositivi sanitari.

Markierung im oberen Bereich bleiben muss.

Abb. 1 Passen Sie zunéchst das Band mit der blauen Markierung an (A) und
schlieBen Sie den Klettverschluss.

Abb. 2 Passen Sie anschlieBend das Band mit der roten Markierung (B) an und
schlieBen Sie den Klettverschluss.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Dieses Produkt enthalt kein Latex. Bei 40° waschen. Keine Trockenreinigung.
Nicht bligeln. Keine Laugen verwenden. Nicht im Trockner trocknen.

Klassifizierung:

Medizinprodukt Klasse |, nicht steril, ohne Messfunktion. Dieses Produkt erfiillt
die Richtlinie Ulber Medizinprodukte 93/42/EWG und ihre Aktualisierung
2007/47/EG.

Klassificering:

Medicinteknisk produkt, klass 1, inte steril, ingen méatfunktion. Denna produkt
uppfyller kraven i Medicintekniska Direktivet 93/42/EEG, genom vilket
medicintekniska produkter &r reglerade, och dess uppdatering 2007/47/EEG.

19/06/2019 12:52:04 ‘ ‘
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Funksjon:

Gir regulerbar komprimering, varme og bedrer brukerens proprioseptive evne.
Takket veere den unike designen tilpasses den alle konturer. Den deformeres
ikke av bruk.

Indikasjoner:
Brudd pa kvadricepsfiber, muskelstrekker, posttraumer.

ForS|kt|ghetsregIer
Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og bestemme varigheten
pa behandlingen.
* Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
* Ortesen krever montering og tilpasning som ma foretas av en ortoped eller
kvalifisert personell pa forhand.
* Selv om ortesen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.
Feglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av
legen din.
* Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.
Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.
* Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det
forekommer en form for sensibilisering.
* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med
anvendelse av ortesen.
* | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjer
det hele, og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom.
« |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Vi anbefaler at du sgrger for & holde borrelasene rene ved a fjerne trader,
lo, etc. som kan sette seg fast pa dem for a sikre laseegenskapene.
* Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.
Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig
a bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Anvisninger for riktig plassering:

Plasser larbeskyttelsen pa hgyde med lysken. Delen med blatt merke skal veere
overst.

Fig. 1 Tilpass ferst bandet med blatt merke (A), og lukk deretter borrelasen.
Fig. 2 Tilpass deretter bandet med redt merke (B), og lukk borrelasen.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
Dette produktet inneholder ikke lateks. Vask ved 40°. Skal ikke tgrrenses. Ma
ikke strykes. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i torketrommel.

Klassifisering:

Medisinteknisk produkt, klasse 1, ikke steril, ingen malefunksjon. Dette
produktet oppfyller kravene i Medisinteknisk Direktiv 93/42/EEG, hvor
medisintekniske produkter er regulert, og dets oppdatering 2007/47/EEG.
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Vaikutukset:

Saadettava kompressio, lampoévaikutus ja parempi kayttdjan asentoaisti.
Sopeutuu muotoilunsa ansiosta kaikkiin muotoihin. Voi kayttaa molemmilla
puolilla.

Kéayttoaiheet:
Nelipaisen reisilihaksen lihassaikeen vauriot, lihasrevahtymét, vammanjalkeiset
hoidot.

Varotoimet:
* Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.
¢ Lue nama ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttéa. Jos sinulla on
epailyksia, ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.
¢ Apuvalineteknikon tai patevan henkildkunnan pitdd suorittaa ortoosin
asettaminen ja sovittaminen.
* Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle
kayttadjalle. Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

Ladkarin on tarkistettava seuranta saannéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittdmasti laakarille.

Laakarille pitad ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos

aiheutuu herkistymista.

» Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kayttd ortoosin kayton
yhteydessa.

* Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

» Ortoosin oikea kaytto riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
ajoittain.

* Lapset eivat saa leikkia télla apuvélineella.

* Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta ne pysyvat kiinni. Poista
langat, nukka ja muut kohteet, jotka voisivat kiinnittya niihin.

* Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

* Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa
kunnossa tai kayttokelvoton.

* Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:

Aseta reisituki nivusten korkeudelle siten, etta sininen merkki jaa tuen ylaosaan.
Kuva 1 Aseta ensin sinisella merkilla (A) varustettu suljin paikalleen ja sulje
tarranauhalla.

Kuva 2 Aseta seuraavaksi punaisella merkilla (B) varustettu suljin paikalleen
ja sulje tarranauhalla.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:
Tama tuote ei sisalla lateksia. Pese 40° lampétilassa. Ala kuivapese. Ala silita.
Ala kayta valkaisuainetta. Ala kuivaa kuivausrummussa.

Luokittelu:
Lasketieteellinen tuote, luokka 1, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama tuote
tayttaa ladketieteellisessa direktiivissa 93/42/EEG (missa ladketieteelliset
tuotteet ovat sadnnelty) sekd taméan paivitykseen 2007/47/EEG asetetut
vaatimukset.
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Virkning:

Giver regulerbar kompression, varme og forbedrer brugerens muskel-ledsans.
Ortosens udformning betyder, at den tilpasser sig enhver kontur. Kan bruges til
bade hgjre og venstre ankel.

Indikationer:
Fiberspraengning i larmusklen, muskelforstraekning, samt efter skader.

Forholdsregler:

Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette anvendelsens
varighed.

Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i
tvivl om noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte
ortosen.

Inden brug skal ortosen fgrst samles og tilpasses af din ortopeedteknikker
eller andet kvalificeret personale.

Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal
altid fglges.

Opfelgningen skal kontrolleres ofte af en lzege.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.

Man skal informere leegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af falsomheden.

Laegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stotter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

Ortosens virkning og brugsegenskaber afheenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt.

Undga at bgrn leger med udstyret.

Det tilrades at veere omhyggelig med rengering af hurtiglukningerne af Velcro
for at bevare deres lukkeegeneskaber; fiern eventuelle trade, fnug, etc. som
sidder fast i velkroen.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
Sundhedspersonalet, som star for opfslgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Vejledning i korrekt placering:

Leeg larbandagen omkring benet pa hgjde med lysken - den bla prik skal vende
opad.

Fig. 1 Fastger ferst bandet med den bla prik (A) og luk med velkroen.

Fig. 2 Fastger nu bandet med den rgde prik (B) og luk velkroen.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Produktet indeholder ikke latex. Vaskes ved 40°. Ma ikke udseettes for
kemisk rens. Ma ikke stryges. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke torres i
terretumbleren.

Klassificering:

Medicinteknisk produkt, klasse 1, ikke steril, ingen malefunktion. Dette produkt
opfylder kravene i Medicinteknisk Direktiv 93/42/E@F, som medicinteknisk
produkt er regleret og updateret 2007/47/EQF.

RO_

Actiune:
Oferd compresie ajustabild, cdldurd si mareste capacitatea proprioceptivda a
utilizatorului. Multumita designului sdu se adapteaza la orice contur. Pentru ambele
picioare.

Indicatii:
Rupturi fibrilare ale cvadricepsului, distensii musculare, posttraumatisme.

Precautii:

Tratamentuil poate fi prescris si stabilit numai de un medic.

Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Orteza trebuie montatd si adaptatd numai de un tehnician ortoped sau alt
personal calificat.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Trebuie efectuate controale medicale periodice.

Dacd se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul dacad pacientul sufera afectiuni cutanate sau
apare orice fel de sensibilizare.

Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu
orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificata periodic.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Se recomanda curdtarea sistemului de inchidere rapida cu Velcro pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand resturile de fire, scame, etc, ramase lipite
de acesta.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului i poate indica acestuia
daca produsul este in bund stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau
uzarii.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Pozitionati pulpiera la nivelul regiunii inghinale astfel incat marcajul albastru sa
ramana in partea de sus.

Fig. 1 Ajustati mai intai banda cu marcaj albastru (A) si inchideti cu Velcro.

Fig. 2 In continuare ajustati banda cu marcaj rosu (B) si inchideti cu Velcro.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Acest produs nu contine latex. A se spala la 40°. Nu spalati uscat. Nu célcati. Nu
folositi lesie. Nu uscati in uscator.

Clasificare:

Produs sanitar din Clasa I, nesteril, fard functie de madsura. Acest dispozitiv este
conform cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva
2007/47/CE, prin care se reglementeaza produsele sanitare.

®
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Dziatanie:

Umozliwia regulacje kompresji, zapewnia ciepto i poprawia wrazliwos¢
proprioceptywng uzytkownika. Produkt zostat tak zaprojektowany, aby mozna go byto
dopasowac do dowolnej budowy anatomicznej. Przeznaczony do stosowania na obu
konczynach.

Wskazania:
Naderwanie wtdkien miesnia czterogtowego, naciggniecie miesni, leczenie
pourazowe.

Zalecenia:

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nalezy uwaznie przeczytac niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac¢ sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Wymagane jest, aby technik ortopedyczny lub wykwalifikowany personel dokonat
uprzedniego montazu ortezy i jej dopasowania.

Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Istotne jest regularne kontrolowanie postepow leczenia przez lekarza
prowadzacego.

W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw
przeznaczonych do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skdéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

Nalezy systematycznie sprawdzac, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie.

Nie nalezy pozwala¢, aby bawity sie nig dzieci.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajgcej ich odpowiednig przyczepnosé (usuwajac z nich wszelkiego rodzaju
nitki, ktaczki, itp.).

Nalezy regularnie czyscic orteze i dbaé o wtasciwg higiene osobista.

Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta,
ze stosowany przez niego produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana jest jego
wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Umiesci¢ orteze w taki sposdb, aby jej gdrna czes¢ oznaczona kolorem niebieskim
znajdowata sie na wysokosci pachwiny.

Rys. 1. W pierwszej kolejnosci wyregulowac tasme oznakowang niebieskim punktem
(A) i przymocowac jg za pomocg zapiecia rzepowego.

Rys. 2. Nastepnie dopasowac naprezenie i zapig¢ na rzep tasme z czerwonym
punktem (B).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Niniejszy produkt nie zawiera lateksu. Pra¢ w temperaturze 40°. Nie pra¢ chemicznie.
Nie prasowac. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowe;j.

Klasyfikacja:

Wyrdéb medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Spetnia wymagania
Dyrektywy o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywg 2007/47/
WE.
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[OevictBue:

ObecneunBaeT peryaMpyemoe cxKaTve, Tenao W yayywaeT npUOLENTUBHYIO
UyBCTBUTEIbHOCTb MO/b30BaTeNs. Ero cTpoeHune no3soiseT afantMposaTth 6aHAaX K
ntoboi popme cycTtasa. bes JOMUHUPYLOLLEN CTOPOHbI.

MNMokasaHua:
PaspbiB BOMOKOH 4YeTbipexriaBoi MblLLbl, PaCTAMKEHWUA, NOCTTPaBMaTUYecKoe
cocTosiHMe.

Mepbl npeaoCTOPOXKHOCTU:

e Bpay ABAAETCA  CMeuuManucTtom,  KOTOpbIi
NPOAOIKUTENBHOCTb 1IeYEHUA.

BHMMATENbHO MPOYMTANTE 3TU MHCTPYKLMU MNepes WCMoNb30BaHWEM oOpTesa.
B cnyyae comHeHwii obpaTtuTech K Bpayy MAM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu
nsgenue.

OpTe3 TpebyeT c6OpKM M NpenABapuUTeNbHOM afanTauumn, KoTopas NpoBoanTcA
TEXHUKOM-OPTONeA0M AW KBaMOULMPOBAHHBIM NEpPCOHANIOM.

HecmoTpsa Ha To, YTO OpTe3 He ABAAETCA MPOAYKTOM OLHOPA30BOro MoJib30BaHUA,
OH MpefHa3HayaeTca A/ O4HOT0 KOHKPETHOro nauueHTa. He nmpumeHaTts ans
LpYrvux NauueHTos.

HeobxoamMmo Bcerga cnefosBaTb O6LWMM WMHCTPYKUMSAM A8 MONb30BaHWUA W
0co6bIM YKa3aHWUAM, NPeAnUCaHHbIM BPA4YOM.

Bpay fonKeH perynsapHo npoBoAMTb MPOBEPKY UCMONb30BaHUA U3AENUA.

Ecnu Bbl 3ameTvan Kakue-nnbo nobouHble 3ddektb, To 06 3Tom cneayet
Hemea/1IeHHO CoobLWMTL Bpayy.

Mpy NoABNEHUU MOBPENKAEHWUM Ha KOXKe WAU MNOBbLIEHWUM YyBCTBUTENbHOCTU
HeobxoaMMo coobLmTb 06 3TOM Bpauy.

Bpay Ao/KeH NpUMHUMaTL B pacyeT BO3MOXKHOE WCMO/b30BaHUE MaLMeHTOM
KpPemMoB Hapy¥KHOTo AeMCTBUA NPW HOLIEHWM opTesa.

B mMmectax OMOPHOro [JaB/feHWUA He [AO/KHO Hab/oaaTbCa  MNOBbILWEHHOW
YYBCTBUTENbHOCTU KOXKU U/IN €€ NMOBPEKAEHWN.

MpaBUAbHOCTb UCMO/Ib30BaHUA OpPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYIOLLUX ero
3/1EMEHTOB, MO3TOMY €ro He0HX0AMMO PEeryaapHO NPOBEPATH.

He no3BonsaTb AeTAM UrpaTh C 3STUM YCTPOWCTBOM.

PekomeHAyeTca cneamTb 38 YNCTOTOW 3acTeXeK-nnydek «BenbKkpo», 4Tobbl OHM
COXPaHA/IM CBOU Ka4yecTBa: y4aauTb HaUMLLME HUTKK, MyX U T.M.

Cnepfyet perynsapHO O4nLLaTh U3LENE U MOALEPKUBATL IMYHYIO TUTUEHY.
MeaWLMHCKMI NepcoHasn, KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOAHME NaLMeHTa, MOXKET
onpeaenuTb NPUroAHOCTb U3LENANA UK YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3ameHbl,
€C/IM OpTe3 NOBPEXKAEH UW U3HOLLEH.

CHUMaTb OpTe3 Ha Bpems NPUHATUA BaHHbI UK AyLia.

Ha3Ha4vaeT n onpegenaert

WHCTpYKUumMKM AnA npaBUNIbHOTO HaAeBaHUA:

HataHuTe baHAaax Ha 6eApo A0 YPOBHA naxa, Npu 3TOM CUHAA OTMETKa A0/KHA
oCTaTbCA C3a4M.

Puc. 1 BHayane pacnonoxute pemeHb C cuHeil otmeTtkol (A), M 3akpenute c
MOMOLLLbIO 3aCTEXKN-NNYYKN «BenbKkpo».

Puc. 2 3atem pacnofiokuTe pemeHb C KpacHoi oTtmeTtkoi (B), M 3akpenute c
NOMOLLIbIO 3aCTEXKU-TUMYYKN «BenbKkpor.

Yxop 3a usgenmem - UHCTPYKLUKN NO MbITbIO:

[laHHbI NPOAYKT He comepumT natekc. Ctupatb npum 40°. He oTgaBaTth B XMMUYMCTKY.
He yTioxuTb. He ncnonbsosaTb otbenunsatolme cpeactsa. He cylunts B CyLUMAbHOM
MalunHe.

Knaccudumkauus:

MegaunumHckoe obopyaosaHue Knacca |, He cTepunbHoe, 6e3 M3mepuTenbHOM
dyHKUMK. ITo obopyaoBaHue cooTsetcTeyeT [Jupektuse Coseta 93/42/CEE u ee
o6HoBNEHUA 2007/47/EC, peryanpytoLmx meguumHckoe obopyaoBaHme.
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Uginky:

Poskytuje stazeni, teplo a lepsi pocit sebevnimani uzivatele.

Diky svému designu je vhodna pro jakykoli obvod. Oboustranné pouZziti.
Indikace: FIG.1
Pretrzeny Ctyrhlavy sval stehenni, prepjaté svalstvo, polrazové poufZiti.

Cemu vénovat pozornost:

» Lékar je osoba zplisobild predepsat Iécbu a urcit jeji trvani.

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se

obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydéana.
* Pred pouzitim musi ortézu nastavit a sefidit ortopedicky pracovnik nebo odborny
personal.

* Ortéza sice neni urena k jednorazovému poufiti, zato vSak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.
Je nutno vZdy dodrZovat vseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.
Na Iécbu by mél ¢asto dohlizet lékar.

Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, je tfeba tuto skute¢nost neprodlené sdélit |ékafi.
Lékare je tfeba informovat i v pfipadé, Ze pacient trpi koznimi potizemi nebo
pokud by se objevily jakékoli znamky precitlivéni.
* Lékar by mél soucCasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich
krém0.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvka, z nichZ sestava, proto je jeji stav tieba
pravidelné kontrolovat.
Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.
Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazi pomoci suchych zipQ, tj.
odstranovat pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich
pfilnavost.
Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.
Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje lécby pacienta muze
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zdménu, pokud
by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.
» Ortézu nepouzivejte pti koupeli, ve sprse apod.

Pokyny pro spravné nasazeni:

Stehenni bandaz umistéte do vysky stehna, tak aby bylo modré oznaceni v horni ¢asti.
Obr. 1 Utdhnéte nejprve Uchyt s modrym oznacenim (A) a upevnéte ho pomoci
suchého zipu.

Obr. 2 Poté utahnéte Uchyt s cervenym oznacenim (B) a upevnéte ho pomoci suchého
zipu.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:
Tento vyrobek neobsahuje latex. Perte na 40 °C. Necistéte chemicky. NeZehlete.
NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce.

Klasifikace:

Zdravotnicky vyrobek 1. tfidy, nesterilni, bez mérné funkce. Tato ortéza spliuje
Smérnici Rady 93/42/EHS a jeji aktualizaci 2007/47/ES, ktera upravuje zdravotnické
vyrobky.
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